Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví

Vyučovací předmět: Výchova ke zdraví

Ročník: 7.


	Očekávané výstupy
	Téma (konkretizované učivo) + zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	Žák by měl: 

Vědět o významu dobrého soužití mezi vrstevníky i členy rodiny.

Chápat základní životní potřeby a jejich naplňování ve shodě se zdravím.


	· Kamarádství, přátelství, vztahy a soužití v prostředí rodiny, školy, vrstevnické skupiny.

·  Dětství, puberta, dospívání, tělesné změny, tělesná hygiena. Zásady osobní a intimní hygieny.
· Otužování

· Význam pohybu pro zdraví. 

· Relaxační chvilky


	Kompetence k učení:

Používáme učební materiály, učebnice a pomůcky.

Snažíme se o koncentraci na učení.

Kompetence komunikativní:

Rozumí sdělení a reaguje na ně podle svých možností.

Kompetence sociální:

Pracují ve skupině.


	· Alternativní metody, iPad, tablet, PC
· Metody smyslového pozorování

· Metoda předvádění

· Metoda pozorování
· Metoda vysvětlování




